
 

 Acoso sexual: supone solicitar favores de naturaleza sexual para sí o 

para una tercera persona, creando una situación hostil, humillante o 

gravemente intimidatoria. 

 Abuso sexual: son actitudes y comportamientos que realiza una 

persona sobre otra sin violencia física, sin su consentimiento o 

conocimiento y para su propia satisfacción sexual. Van desde 

amenazas, al engaño, la seducción y/o confusión.  

 Agresión sexual: se trata de acceder al cuerpo de la otra persona 

para una actividad explícitamente sexual, sin consentimiento y 

mediante la violencia. Su forma más grave es la penetración, pero no 

la única. 

¿QUÉ HACER SI LO SUFRES?  

 Llama al 112/062/016 ellos te ayudarán. 

 Llama o pide ayuda a tus familiares y amistades más cercanas.  

 Acude al centro de Salud más cercano  sin lavarte y con la ropa 

que llevabas en el momento de la agresión. 

 Denuncia en la Guardia Civil o Policía Nacional en cualquier 

momento. 

 

¿QUÉ HACER SI LO VES?  

 ¡Mójate y actúa! denúncialo has sido testigo de la 

agresión. 

 Ofrece tu ayuda; acompaña y apoya. 

 No interrogues, ni juzgues a la víctima.  

¿QUÉ HACER SI OYES HABLAR DE ELLO?  

 Evita comentarios del tipo… “qué habrá hecho, cómo 

iría,…” 

 En ningún caso defiendas o alientes a quienes agreden. 

 Ponlo en conocimiento de las autoridades competentes 

las cuales ayudarán.  

 Nunca justifiques una agresión, la culpa siempre es del 

agresor. 

 

 

 

 

 

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL- Conceptos básicos 

LAS AGRESIONES SEXUALES NO TIENEN NINGUNA JUSTIFICACIÓN 

NO ES NO 
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DE FIESTA 
 

 

Muévete con libertad y seguridad. 

Respeta la diversidad. 

No te pases, acosar no es ligar. 

Tolerancia 0 al machismo. 

 

SI PRESENCIAS O SUFRES 

UNA AGRESIÓN SEXISTA 
 

No te calles, no es no. 

Drogas y alcohol no son una excusa. 

Presta ayuda, no seas cómplice. 

 

SOLICITA AYUDA 
 

016 

112   

062 

 

Teléfonos 

de 

ayuda 


